
6. novembra 2026 (piatok) · Hotel Alexander, Bardejovské Kúpele
Téma: Spolu v starostlivosti: odbornosť, dôstojnosť a kontinuita

O D B O R N Ý  P R O G R A M
hlavná kongresová sála sála A sála B foyer salon

07:00 – 16:00 Registrácia účastníkov

08:30 – 09:15 BLOK 1 – Otvorenie konferencie a európska perspektíva hlavná kongresová sála

Predsedníctvo: P. Jakubek, B. Čepiga, T. Hrindová, J. Boboková, L. Šóthová

1. Privítanie účastníkov a hostí konferencie
L. Šóthová · 5 min.

2. Plenárna prednáška: Smerovanie paliatívnej medicíny v Európe
M. Loučka · 25 min.

3. Ocenenia Slovenskej spoločnosti paliatívnej medicíny
15 min.

09:15 – 10:15 BLOK 2 – Paliatívna starostlivosť naprieč systémom: od ambulancie po nemocnicu a hospic hlavná kongresová sála

Predsedníctvo: P. Makara, J. Boboková

4. Pacient s paliatívnymi potrebami v ambulancii všeobecného lekára – možnosti, skúsenosti a limity
E. Miznerová · 12 min.

5. Pacient s paliatívnymi potrebami v prednemocničnej urgentnej starostlivosti
O. Stanek · 12 min.

6. Čo znamená „zavádzanie paliatívnej starostlivosti“ do LDN/LNP?
R. Slámová · 15 min.

7. Paliatívna starostlivosť v nemocnici: Postoje, bariéry a potreby zdravotníkov
Z. Biringerová · 12 min.

10:15 – 10:45 Prestávka

10:45 – 11:45
BLOK 3A – Komplexné a klinicky
náročné situácie v paliatívnej
starostlivosti

sála A

Predsedníctvo: L. Dzurillová, E. Kováčová

8. Delírium a terminálny nepokoj v paliatívnej starostlivosti
L. Dzurillová · 12 min.

9. Dyspnoe – od porozumenia jeho podstaty k úľave
E. Kováčová · 12 min.

10. Výživa v paliatívnej starostlivosti: komplexné rozhodovanie,
komunikácia a praktické postupy
B. Slabá · 12 min.

11. Spirituálny distress ako súčasť komplexného utrpenia u
pacienta s paliatívnymi potrebami
R. Kopecká · 12 min.

10:45 – 11:45
BLOK 3B – Multidisciplinárny tím: od
identifikácie potrieb ku koordinovanej
starostlivosti

sála B

Predsedníctvo: T. Hrindová, L. Ivanová

12. Špecifiká posudzovania potrieb pacienta v paliatívnej
starostlivosti
D. Molitorisová · 12 min.

13. Keď sa ošetrovateľský výkon stáva terapeutickým
kontaktom: využitie bazálnej stimulácie v hospici
L. Hlucháňová · 12 min.

14. Paliatívna starostlivosť ako súčasť dlhodobej starostlivosti o
deti v centre pre deti a rodiny
T. Pošiváková · 12 min.

15. Koordinácia paliatívnych tímov v ústavných zdravotníckych
zariadeniach
R. Vaníková · 12 min.

organizačná zložka Slovenskej lekárskej spoločnosti

Vás pozýva na jubilejnú

10. konferenciu
Slovenskej spoločnosti paliatívnej medicíny

konferenciasspm2026.sk

https://konferenciasspm2026.sk/


10. konferencia SSPM 2026 · odborný program
6. 11. 2026 (piatok) · Hotel Alexander, Bardejovské Kúpele

hlavná kongresová sála sála A
sála B foyer salon

11:45 – 12:45 BLOK 4A – Bezpečná a racionálna
symptomatická liečba sála A

Predsedníctvo: O. Sláma, M. Ferenčík

16. Bezpečné používanie opioidov
M. Ferenčík · 12 min.

17. Rotace opioidů a kombinace opioidů v léčbě nádorové bolesti
O. Sláma · 15 min.

18. Riešenie symptómov v detskom hospici
M. Biathová · 12 min.

19. Sexualita umierajúcich – ako komunikovať a liečiť sexuálne
problémy paliatívneho pacienta
J. Hambálek · 12 min.

11:45 – 12:45 BLOK 4B – Komunikácia, rozhodovanie a
podpora rodiny sála B

Predsedníctvo: A. Peregrimová, M. Kreheľ

20. Paliatívny prístup a jeho miesto v rozhodovaní
J. Boboková · 12 min.

21. Rozhovor o želaní zomrieť
M. Kreheľ · 12 min.

22. Podpora rodiny pri zvládaní záťaže spojenej so starostlivosťou o
blízkeho s nevyliečiteľným ochorením
A. Peregrimová · 12 min.

23. Keď sa starostlivosť končí smrťou – podpora pozostalých a
smútkové poradenstvo
L. Haňová · 12 min.

13:00 – 14:30 Obed

13:00 – 13:30 Valné zhromaždenie členov SSPM sála A

14:30 – 15:30 BLOK 5A – Krehkosť, geriatria a paliatívna
starostlivosť v dlhodobej starostlivosti sála A

Predsedníctvo: J. Hoozová, Z. Hajster Vozárová

24. Krehký geriatrický pacient – kedy sa mení cieľ liečby?
L. Kabelka · 12 min.

25. Hydratácia a výživa človeka s pokročilou demenciou na konci
života
J. Hoozová · 12 min.

26. Manažment kardiovaskulárnych ochorení u pacienta s
paliatívnymi potrebami
P. Mikus · 12 min.

27. Paliatívna starostlivosť v zariadeniach sociálnych služieb –
možnosti a limity
Z. Hajster Vozárová · 12 min.

14:30 – 15:30 BLOK 5B – Etika, spiritualita a sprevádzanie
v paliatívnej starostlivosti sála B

Predsedníctvo: J. Boboková, R. Lojan

28. Spirituálne potreby pacienta ako súčasť komplexnej
ošetrovateľskej starostlivosti
D. Ontkocová · 12 min.

29. Etické výzvy v ošetrovateľskej starostlivosti o pacienta s
paliatívnymi potrebami: od vzťahovej zodpovednosti k
rozhodnutiam na konci života
R. Lojan · 12 min.

30. Sociálny pracovník a duchovný v paliatívnom tíme – dve profesie,
jeden cieľ
P. Noga · 12 min.

31. Keď už nemáme z čoho dávať – prevencia vyhorenia sestier v
paliatívnej starostlivosti a význam kúpeľnej liečby
H. Švirková · 12 min.

15:30 – 16:00 Prestávka

16:00 – 17:00 BLOK 6 – Budúcnosť paliatívnej starostlivosti: včasná identifikácia, dostupnosť a inovácie hlavná kongresová sála

Predsedníctvo: L. Šóthová, P. Jakubek

32. Medzi pacientom a systémom – kde je miesto profesijnej komory?
I. Michalcová · 12 min.

33. Ošetrovateľstvo v paliatívnej starostlivosti – možnosti a očakávania
T. Hrindová · 12 min.

34. Včasná identifikácia paliatívnych potrieb v ére umelej inteligencie – možnosti, limity a budúcnosť
P. Jakubek · 12 min.

35. Dostupnosť a kvalita paliatívnej starostlivosti na Slovensku – kde sme a kam potrebujeme ísť – PANELOVÁ DISKUSIA
L. Šóthová, P. Štukovský, M. Lukačovský · 25 min.

17:00 – 18:00 BLOK 7A – Workshop sála A

Keď sa cieľ liečby mení: komunikácia prognózy, neistoty a náročných
rozhodnutí
Lektori: L. Kabelka, Š. Nechuta, T. Hrindová

17:00 – 18:00 BLOK 7B – Posterová sekcia foyer salon

O R G A N I Z A Č N Ý  V Ý B O R

MUDr. Patrik Jakubek, MHA
PhDr. Bohuš Čepiga, PhD.
Doc. PhDr. Tatiana Hrindová, PhD.
MUDr. Leona Šóthová
MUDr. Jana Boboková

O D B O R N Ý  G A R A N T  KO N F E R E N C I E

MUDr. Lucia Dzurillová

V prípade otázok a požiadaviek nás kontaktujte na
registracia@konferenciasspm2026.sk

VIAC INFORMÁCIÍ A REGISTRÁCIA
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