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SLCVENSKA SPOLOCNOST
nigh touch PALIATIVNEJ MEDICINY

organizacna zlozka Slovenskej lekarskej spolocnosti

Vas pozyva na jubilejnu

10. konferenciu w

Slovenskej spolocnosti paliativhej mediciny

6. novembra 2026 (piatok) - Hotel Alexander, Bardejovské Kipele
Téma: Spolu v starostlivosti: odbornost, dostojnost a kontinuita

ODBORNY PROGRAM

hlavna kongresova séla m silaB foyer salon

I 07:00 - 16:00 Registracia Gcastnikov

I 08:30 - 09:15 BLOK 1 - Otvorenie konferencie a eurépska perspektiva

Predsednictvo: P. Jakubek, B. Cepiga, T. Hrindovd, J. Bobokovd, L. S6thovd

1.

09:15 - 10:15 BLOK 2 - Paliativna starostlivost napriec systémom: od ambulancie po nemocnicu a hospic

Privitanie Gcastnikov a hosti konferencie
L. $6thova - 5 min.

Plenarna prednaska: Smerovanie paliativnej mediciny v Eurépe

M. Loucka - 25 min.

Ocenenia Slovenskej spoloc¢nosti paliativnej mediciny
15 min.

Predsednictvo: P. Makara, J. Bobokovad

a.

hlavna kongresova sala

hlavna kongresova sala

Pacient s paliativnymi potrebami v ambulancii vSeobecného lekara - moznosti, skisenosti a limity

E. Miznerova - 12 min.

Pacient s paliativnymi potrebami v prednemocnic¢nej urgentnej starostlivosti

0. Stanek - 12 min.

Co znamena ,zavadzanie paliativnej starostlivosti“ do LDN/LNP?

R. Slamova - 15 min.

Paliativna starostlivost v nemocnici: Postoje, bariéry a potreby zdravotnikov

Z. Biringerova - 12 min.

10:15 - 10:45 Prestavka

10:45 - 11:45 narocné situacie v paliativnej

BLOK 3A - Komplexné a klinicky

starostlivosti

Predsednictvo: L. Dzurillovd, E. Kovacovd

8.

10.

11.

Delirium a terminalny nepokoj v paliativnej starostlivosti
L. Dzurillova - 12 min.

Dyspnoe - od porozumenia jeho podstaty k Glave
E. Kovacova - 12 min.

Vyziva v paliativnej starostlivosti: komplexné rozhodovanie,
komunikacia a praktické postupy
B. Slaba - 12 min.

Spiritualny distress ako sucast komplexného utrpenia u

pacienta s paliativnymi potrebami
R. Kopecka - 12 min.

10:45 - 11:45 identifikacie potrieb ku koordinovanej

BLOK 3B - Multidisciplinarny tim: od

salaB

starostlivosti

Predsednictvo: T. Hrindovd, L. lvanovad

12.

13.

14.

15.

Specifika posudzovania potrieb pacienta v paliativnej
starostlivosti
D. Molitorisova - 12 min.

Ked sa oSetrovatelsky vykon stava terapeutickym
kontaktom: vyuZitie bazalnej stimulacie v hospici
L. Hluchanova - 12 min.

Paliativna starostlivost ako stcast dlhodobej starostlivosti o
deti v centre pre deti a rodiny
T. Posivakova - 12 min.

Koordinacia paliativnych timov v Gstavnych zdravotnickych
zariadeniach
R. Vanikova - 12 min.
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11:45 - 12-45 BLOK4A - Bezpecna a racionalna
symptomaticka liecba
Predsednictvo: O. Slama, M. Ferencik

16. Bezpecné pouZzivanie opioidov
M. Ferencik - 12 min.

2 . = BLOK4B - Komunikacia, rozhodovanie a -
11:45-12:45 0 ora rodiny

Predsednictvo: A. Peregrimovd, M. Krehel

20. Paliativny pristup a jeho miesto v rozhodovani
J. Bobokova - 12 min.

17. Rotace opioidt a kombinace opioidu v [écbé nadorové bolesti 21. Rozhovor o Zelani zomriet

0. Slama - 15 min.

18. Riesenie symptémov v detskom hospici
M. Biathova - 12 min.

19. Sexualita umierajlcich - ako komunikovat a liecit sexualne

problémy paliativneho pacienta
J. Hambalek - 12 min.

I 13:00 - 14:30 Obed

I 13:00 - 13:30 Valné zhromazdenie ¢lenov SSPM

BLOK 5A - Krehkost, geriatria a paliativna

14:30 - 15:30 A . 3 q
| starostlivost v dlhodobej starostlivosti
Predsednictvo: J. Hoozovd, Z. Hajster Vozdrovd

24. Krehky geriatricky pacient - kedy sa meni ciel liecby?
L. Kabelka - 12 min.

25. Hydratacia a vyZiva ¢loveka s pokrocilou demenciou na konci

Zivota
J. Hoozova « 12 min.

26. ManaZzment kardiovaskularnych ochoreni u pacienta s
paliativnymi potrebami
P. Mikus - 12 min.

27. Paliativna starostlivost v zariadeniach socialnych sluzieb -

mozZnosti a limity
Z. Hajster Vozarova - 12 min.

I 15:30 - 16:00 Prestavka

M. Krehel - 12 min.

22. Podpora rodiny pri zvladani zataze spojenej so starostlivostou o
blizkeho s nevyliecitelnym ochorenim
A. Peregrimova - 12 min.

23. Ked sa starostlivost konc¢i smrtou - podpora pozostalych a
smutkové poradenstvo
L. Hariova - 12 min.

salaB

m 14:30 - 15:30 BLOK. SI? - E.tlka, splr.ltuaI!ta a sprevadzanie
v paliativnej starostlivosti

Predsednictvo: J. Bobokovd, R. Lojan

28. Spiritualne potreby pacienta ako stcast komplexnej
oSetrovatelskej starostlivosti
D. Ontkocova - 12 min.

29. Etické vyzvy v oSetrovatelskej starostlivosti o pacienta s
paliativnymi potrebami: od vztahovej zodpovednosti k
rozhodnutiam na konci Zivota
R. Lojan + 12 min.

30. Socialny pracovnik a duchovny v paliativnom time - dve profesie,
jeden ciel
P.Noga - 12 min.

31. Ked uz nemame z ¢oho davat - prevencia vyhorenia sestier v
panativnej starostlivosti a vyznam kupelnej liecby
H. Svirkova - 12 min.

I 16:00 - 17:00 BLOK 6 - Buducnost paliativnej starostlivosti: véasna identifikacia, dostupnost a inovacie hlavna kongresova séla

Predsednictvo: L. S6thovd, P. Jakubek

32. Medzi pacientom a systémom - kde je miesto profesijnej komory?

1. Michalcova - 12 min.

33. Osetrovatelstvo v paliativnej starostlivosti - moZnosti a o¢akavania

T. Hrindova - 12 min.

34. Vcasna identifikacia paliativnych potrieb v ére umelej inteligencie - moznosti, limity a budicnost

P. Jakubek - 12 min.

35. Dostupnost a kvalita paliativnej starostlivosti na Slovensku - kde sme a kam potrebujeme ist - PANELOVA DISKUSIA

L. S6thova, P. Stukovsky, M. Lukacovsky - 25 min.

I 17:00 - 18:00 BLOK 7A - Workshop

Ked sa ciel liecby meni: komunikacia prognézy, neistoty a
rozhodnuti
Lektori: L. Kabelka, $. Nechuta, T. Hrindova

[ silaA ] I 17:00 - 18:00 BLOK 7B - Posterova sekcia

narocnych

ORGANIZACNY VYBOR

MUDr. Patrik Jakubek, MHA
PhDr. Bohus Cepiga, PhD.

Doc. PhDr. Tatiana Hrindova, PhD.
MUDr. Leona $6thova

MUDr. Jana Bobokova

ODBORNY GARANT KONFERENCIE

MUDr. Lucia Dzurillova

V pripade otazok a poZiadaviek nas kontaktujte na
registracia@konferenciasspm2026.sk

VIAC INFORMACIi A REGISTRACIA
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