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Správa z 43. Dní mladých internistov

43. Dni mladých internistov s medzinárodnou účasťou 
sa konali v dňoch 4. – 5. 6. 2026 v Martine v priesto-
roch hotela Turiec. Boli organizované v spolupráci so 
spoločnosťou A-medi management s. r. o. pod záštitou 
Slovenskej internistickej spoločnosti, Českej internistickej 
spoločnosti, Jesseniovej lekárskej fakulty Univerzity 
Komenského, Univerzitnej nemocnice Martin, Spolku 
lekárov v  Martine a  I. internej kliniky JLF UK a  UNM 
v Martine. Hlavným garantom podujatia bol prof. MUDr. 
Marián Mokáň, DrSc., FRCP Edin.

Konferencie sa zúčastnilo 140 registrovaných účast-
níkov, vrátane hostí z  Českej republiky, menovite prof. 
MUDr. Pavel Horák, CSc.,  prof. MUDr. Josef Zadra-
žil, CSc., prof. MUDr. David Karásek, Ph.D., MUDr. Jiří 
Orság, Ph.D. z Olomouca a prof. MUDr. Michal Kršek, 
DrSc., MBA, z Prahy.

Prihlásených bolo celkovo 50 prác z  oblasti vnú-
torného lekárstva, ktoré boli prezentované v  nasle-
dujúcich odborných sekciách: Diabetológia. Endo-
krinológia; Hematológia. Angiológia; Kardiológia; 
Nefrológia; Pneumológia. Varia; Gastroenterológia; 

Reumatológia. Súčasťou konferencie boli 3 firemné 
sympózia s  edukačnými prednáškami, sekcia mladých 
internistov EFIM s prezentáciou aktivít a workshop „Point 
of Care sonografia“, ktorý pre veľký záujem prebiehal 
v 2 skupinách pre celkovo 35 záujemcov. 

Zo Slovenskej republiky bolo prezentovaných 34 
prác z jednotlivých pracovísk v Martine (18 prác), 
Bratislave (6 prác), Košiciach (4 práce), Nitre (2 práce), 
Trnave (2 práce), Banskej Bystrici (1 práca) a Ľubochni 
(1 práca), z ktorých najlepšie práce boli ocenené cenami 
Slovenskej internistickej spoločnosti.

Prvú cenu predsedu Slovenskej internistickej spoloč-
nosti (pobyt na  Škole mladých internistov ESIM) získal 
MUDr. Patrik Lecký z  I. internej kliniky JLF UK a UNM 
v Martine za prácu „Zmena hrúbky epikardiálneho tuku 
po  12-mesačnej liečbe agonistami GLP-1 receptorov 
u pacientov s metabolickým syndrómom“.

Druhú cenu Slovenskej internistickej spoločnosti získal 
MUDr. Andrej Kollár z Transplantačno-nefrologické-
ho oddelenia JLF UK a UNM v Martine za prácu „Glyk-
emická variabilita v  skorom potransplantačnom období 
a jej asociácia s rozvojom potransplantačného diabetes 
mellitus.“



Tretie ceny prednostu I. internej kliniky v  Marti-
ne získali: MUDr. Štefan Plutko z Internej kliniky 
gastroenterologickej JLF UK a UNM v Martine za prácu 
„Výskyt gastroezofageálneho refluxu po  perorálnej 
endoskopickej myotómii: systematický prehľad 
a metaanalýza“ a MUDr. Alexander Jančuška z  V. 
internej kliniky LF UK a UNB v Bratislave za prácu „Zní-
žená funkcia obličiek je spojená s nižšou denzitou stavca 
L1 podľa oportunistickej počítačovej tomografie: porov-
nanie rôznych klinicky dostupných nástrojov“. 

Z Českej republiky bolo prezentovaných 16 prác 
z jednotlivých pracovísk v Olomouci (10 prác), Brne (3 
práce), Písku (2 práce)g a Třinci (1 práca), z ktorých boli 
ocenené cenami Českej internistickej spoločnosti nasle-
dujúce práce:

Prvú cenu predsedu Českej internistickej spoločnosti 
(pobyt na Škole mladých internistov ESIM) získal MUDr. 
Matěj Končený z Kliniky plicních nemocí a tuberkuló-
zy FN Olomouc za prácu „Dva roky Mycoplasma pneu-
moniae v číslech“. 

Druhú cenu Českej internistickej spoločnosti získal 
MUDr. Andrej Bucha z  Interní gastroenterologická 
kliniky FN Brno za prácu „Asymptomatická bakteriurie 
(a pyurie): jak zastavit terapeutický reflex“.

Tretie ceny prednostu III. interní kliniky v  Olomouci 
získali MUDr. Kateřina Popelková z III. Interní klini-
ky – nefrologické, reumatologické a endokrinologické LF 
UP a FN v Olomouci za prácu „Neobvyklá příčina běž-
ných obtíží: kazuistika Erdheimovy Chesterovy choroby“ 
a MUDr. Jan Soukup z Nemocnice Písek a. s. za prá-
cu „Extrémní slabost a vše co je za ní“. 

Budúce 44. Dni mladých internistov sa  budú konať  
10. – 11. 6. 2027 v Olomouci.
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