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Spréva z 43. Dni mladych internistov

43. Dni mladych internistov s medzindrodnou G¢asfou
sa konali v diioch 4. — 5. 6. 2026 v Martine v priesto-
roch hotela Turiec. Boli organizované v spolupréci so
spoloénostou A-medi management s. r. o. pod zdstitou
Slovenskej internistickej spolocnosti, Ceskej internistickej
spoloénosti, Jesseniovej lekdrskej fakulty Univerzity
Komenského, Univerzitnej nemocnice Martin, Spolku
lekdrov v Martine a . internej kliniky JLF UK a UNM
v Martine. Hlavnym garantom podujatia bol prof. MUDr.
Marian Mokar, DrSc., FRCP Edin.

Konferencie sa zGéastnilo 140 registrovanych G&ast-
nikov, vratane hosti z Ceskej republiky, menovite prof.
MUDr. Pavel Hordk, CSc., prof. MUDr. Josef Zadra-
zil, CSc., prof. MUDr. David Kardasek, Ph.D., MUDr. Jifi
Orsdg, Ph.D. z Olomouca a prof. MUDr. Michal Kr3ek,
DrSc., MBA, z Prahy.

Prihlédsenych bolo celkovo 50 prac z oblasti vni-

Reumatolégia. Sicastou konferencie boli 3 firemné
sympdzia s edukaénymi predndskami, sekcia mladych
internistov EFIM s prezentdciou aktivit a workshop ,, Point
of Care sonografia”, ktory pre velky zaujem prebiehal

v 2 skupindch pre celkovo 35 zdujemcov.
torného lekérstva, ktoré boli prezentované v nasle-

dlfiljdf:h. odbornych ,s§kciéch: 'Dif]b.etOIégiG‘. E[1d.o- Zo Slovenskej republiky bolo prezentovanych 34
krinolégia; Hematolégia. Angiolégia;  Kardiolégio; préc zjednotlivych pracovisk v Martine (18 préc),

Nefrolégia; Pneumoldgia. Varia; Gastroenterolégia;

Bratislave (6 prdc), Kosiciach (4 prace), Nitre (2 prace),
Trnave (2 prdce), Banskej Bystrici (1 préca) a Lubochni
(1 prdca), z ktorych najlepsie prace boli ocenené cenami
Slovenskej internistickej spoloénosti.

Prvi cenu predsedu Slovenskej internistickej spolo¢-
nosti (pobyt na Skole mladych internistov ESIM) ziskal
MUDr. Patrik Lecky z . internejkliniky JLF UK a UNM
v Martine za précu ,Zmena hribky epikardidlneho tuku
po 12-mesacnej liecbe agonistami GLP-1 receptorov
u pacientov s metabolickym syndrémom”.

Druht cenu Slovenskej internistickej spoloénosti ziskal
MUDr. Andrej Kollar z Transplantaéno-nefrologické-
ho oddelenia JLF UK a UNM v Martine za pracu , Glyk-
emickd variabilita v skorom potransplantaénom obdobi
a jej asocidcia s rozvojom potransplantaéného diabetes
mellitus.”
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Tretie ceny prednostu |. internej kliniky v Marti-
ne ziskali MUDr. Stefan Plutko zInternej kliniky
gastroenterologickej JLF UK a UNM v Martine za prdcu
Vyskyt gastroezofagedlneho refluxu po perordlnej
endoskopickej  myotémii:  systematicky  prehlad
a metaanalyza” a MUDr. Alexander Jancuska z V.
internej kliniky LF UK a UNB v Bratislave za pracu ,Zni-
zend funkcia obliciek je spojend s nizsou denzitou stavca
L1 podla oportunistickej pocita¢ovej tomografie: porov-

nanie réznych klinicky dostupnych ndstrojov”.

Z Ceskej republiky bolo prezentovanych 16 préc
z jednotlivych pracovisk v Olomouci (10 préc), Brne (3
prace), Pisku (2 prace)g a Tfinci (1 prdca), z ktorych boli
ocenené cenami Ceskej internistickej spolo&nosti nasle-
dujice prdce:

Prvi cenu predsedu Ceskej internistickej spolo&nosti
(pobyt na Skole mladych internistov ESIM) ziskal MUDT.
Matéj Konéeny z Kliniky plicnich nemoci a tuberkulé-
zy FN Olomouc za prdcu , Dva roky Mycoplasma pneu-
moniae v Cislech”.

Druh¢ cenu Ceskej internistickej spoloénosti ziskal
MUDr. Andrej Bucha z Interni gastroenterologické
kliniky FN Brno za prdcu ,Asymptomatickd bakteriurie
(a pyurie): jak zastavit terapeuticky reflex”.

- EvaGoncalvesovs, Dominika Simkova,
Nilan Lukniar a Kolektiv
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Tretie ceny prednostu Ill. interni kliniky v Olomouci
ziskali MUDr. Katefina Popelkova z IlI. Interni klini-
ky — nefrologické, reumatologické a endokrinologické LF

UP a FN v Olomouci za précu ,Neobvykld pfi¢ina béz-
nych obtiZi: kazuistika Erdheimovy Chesterovy choroby”
a MUDr. Jan Soukup z Nemocnice Pisek a. s. za prd-
cu ,Extrémni slabost a v3e co je za ni”.

Budice 44. Dni mladych internistov sa budd konaf
10. - 11. 6. 2027 v Olomouci.

prof. MUDr. Maridn Mokén, DrSc., FRCP Edin
prof. MUDr. Pavel Hordk, CSc.

garanti konferencie

prof. MUDr. Peter Galajda, CSc.

za vedecky vybor konferencie



