
6. – 7. jún 2024   Hotel Turiec MARTIN

XXXXI. Dni mladých internistov s medzinárodnou účasťou sa konali v dňoch 6. – 7. 6. 2024 
v Martine v priestoroch hotela Turiec. Boli organizované v spolupráci so spoločnosťou A-medi 
management s. r. o. pod záštitou Slovenskej internistickej spoločnosti, Českej internistickej 
spoločnosti, Jesseniovej lekárskej fakulty Univerzity Komenského, Univerzitnej nemocnice 
Martin, Spolku lekárov v  Martine a  I. internej kliniky JLF UK a  UNM v Martine. Hlavným 
garantom podujatia bol prof. MUDr. Marián Mokáň, DrSc., FRCP Edin.

Konferencie sa zúčastnilo 123 registrovaných účastníkov, vrátane hostí z Českej republiky, 
menovite prof. MUDr. Pavel Horák, CSc., prof. MUDr. David Karásek, Ph.D., MUDr. Jiří Orság, 
Ph.D. z Olomouca a prof. MUDr. Michal Kršek, DrSc., MBA, z Prahy.

 Prihlásených bolo celkovo 60 prác, z ktorých bolo prezentovaných 56 z oblasti vnútorného 
lekárstva v nasledujúcich odborných sekciách: Diabetológia. Endokrinológia; Reumatológia; 
Kardiológia; Nefrológia; Hematológia. Onkológia; Gastroenterológia; Pneumológia. Varia. 
Súčasťou konferencie boli 4 firemné sympózia s edukačnými prednáškami a workshop „Point 
of Care sonografia“. 

Najlepšie práce zo Slovenskej republiky boli ocenené cenami Slovenskej internistickej 
spoločnosti.

Prvú cenu predsedu Slovenskej internistickej spoločnosti (pobyt na Škole mladých 
internistov ESIM) získal MUDr. Martin Jozef Péč z  I. internej kliniky JLF UK a UNM v Martine 
za prácu „Využitie rotačnej tromboelastometrie na hodnotenie hemostázy u pacientov so 
psoriázou: pilotná prospektívna štúdia“.

Druhú cenu Slovenskej internistickej spoločnosti získala MUDr. Zora Lazúrová, PhD. zo IV. 
internej kliniky LF UPJŠ a UNLP a I. kardiologickej kliniky LF UPJŠ a VÚSCH v Košiciach za prácu 
„Úloha adenozínu a  jeho degradačných enzýmov – adenozíndeaminázy a  adenozínkinázy 
v patogenéze vazovagálnej synkopy“.

 Tretie ceny prednostu I. internej kliniky v Martine získali: MUDr. Anna Ürgeová zo IV. internej 
kliniky LF UPJŠ a  UNLP v  Košiciach za prácu „Vplyv génových variantov na  efekt liečby 
inhibítormi DPP-4“ a MUDr. Michal Prokopič, PhD. z Internej kliniky gastroenterologickej JLF 
UK a UNM v Martine za prácu „Bariéry v starostlivosti o IBD pacientov v strednej a východnej 
Európe: regionálne-špecifická analýza“.

Ocenená bola aj študentská práca z  JLF UK v  Martine autora Andrej Kollár a  kol.: 
„Roxadustat v liečbe sekundárnej anémie pri chronickej chorobe obličiek“.

Z  Českej republiky bolo prezentovaných 19 prác, z  ktorých boli ocenené cenami Českej 
internistickej spoločnosti nasledujúce práce:

Prvú cenu predsedu Českej internistickej spoločnosti (pobyt na Škole mladých internistov 
ESIM) získala MUDr. Alica Cesnaková Konečná z Nemocnice AGEL v Třinci-Podlesí za prácu 
„Fibrilace síní jako významný prediktor časné rehospitalizace pro srdeční selhání u pacientů 
po MitraClip-u“.

Druhú cenu Českej internistickej spoločnosti získal MUDr. Jakub Langner z Beskydského 
Gastrocentra − Interní oddělení, Nemocnice vo Frýdku-Místku za prácu „Výskyt a rizikové 
faktory přehlédnutého karcinomu v horní části zažívacího traktu (POUGIC) 2013 − 2023 – 
retrospektivní observační studie“.
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 Tretie ceny prednostu III. interní kliniky v Olomouci získala MUDr. Adela Skoumalová z III. 
Interní kliniky – nefrologické, reumatologické a endokrinologické LF UP a FN v Olomouci za 
prácu „Intersticiální plicní onemocnění u pacientů se systémovou sklerodermií: asociace mezi 
fenotypy imunitních buněk v periferní krvi a fenotypem onemocnění“ a MUDr. Adam Červenka 
z Nemocnice vo Frýdku-Místku za prácu „Analýza výskytu a léčby infekční endokarditidy 
v okresní nemocnici v roce 2023“. 

Boli udelené aj ceny spoločnosti A-medi za najlepšie kazuistiky, ktoré získali MUDr. Kristína 
Mária Beláková z Kliniky hematológie a transfuziológie JLF UK a UNM v Martine za prácu 
„Hodgkinov lymfóm v tehotenstve“ a MUDr. Tomáš Brutman z 3. interní kliniky VFN a 1. LF 
UK v  Prahe za prácu: „Využití tandemové hmotnostní spektrometrie (2D-LC-MS/MS) v 
diagnostice a sledování Cushingova syndromu“. Spoločnosť A-medi zároveň zabezpečí 
predplatné časopisu Interná medicína všetkým oceneným zo Slovenskej republiky na jeden 
rok.

Budúce XXXXII. Dni mladých internistov sa budú konať 5. – 6. 6. 2025 v Olomouci.

Prof. MUDr. Marián Mokáň, DrSc., FRCP Edin
Prof. MUDr. Pavel Horák, CSc.

garanti konferencie
Prof. MUDr. Peter Galajda, CSc.

za vedecký výbor konferencie
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